
Das Elternforum fördert die Zusammenarbeit von Eltern und Schule. Es unterstützt Schulan-

lässe und lanciert Projekte. Der Vorstand nimmt Ideen von Kindern, Eltern und Lehrpersonen

entgegen. Das Elternforum umfasst alle Eltern mit Kindern an der Schule Oberkirch.

Vorstand Elternforum Oberkirch

elternforum@schule-oberkirch.ch

ELTERNFORUM OBERKIRCH

Einführungsteil als 6. Vollversammlung des Elternforums: 

Kurzer Rückblick auf vergangene Aktivitäten, Ausblick auf zukünftige Themen und 

Anlässe, Abstimmung der beliebtesten Themen für nächste Elternbildungs-Vorträge.

Interaktives Referat: Kinder und Jugendliche mit echten Stärken stärken! während ca. 1.5 Stunden:

Viele Kinder hören nicht zu, verweigern sich, reden frech, provozieren und drohen oder wenden sogar 

Gewalt an. Sie «geniessen» dann am meisten die Emotionalität von Erwachsen und Gleichaltrigen. 

Mit dem Nurtured Heart Ansatz kehren die Erwachsenen das Prinzip um. 

• Bei kleinen Grenzüberschreitungen verschenken sie keine Energie mehr.  

• Sie geben den Kindern Anerkennung für ihr positives Verhalten und für ihre Selbstkontrolle.  

• Müssen Grenzen gesetzt werden, geschieht dies praktisch emotionslos.  

Die Kinder werden merken, welches ihre echten Stärken sind, welche Gefühle sie aushalten können und 

wie sie ihr Verhalten steuern können. Einige Lehrpersonen in Oberkirch wenden den Ansatz bereits an. 

Erlebt ein Kind von Eltern und Lehrpersonen ähnliche konstruktive Unterstützung, macht Schule und 

Familienleben viel mehr Freude und die Lernbereitschaft steigt.  

Anmeldung erwünscht bis Fr. 17. Oktober 2025 per E-Mail an: elternforum@schule-oberkirch.ch

Bitte geben Sie Ihren Namen und die Anzahl teilnehmender Personen an. Der Anlass ist kostenlos. 

6. Vollversammlung + Referat Andreas Treier

«Kinder mit echten Stärken stärken» + Apéro

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 19:00 bis ca. 21 Uhr, Gemeindesaal

Förderung von Respekt und Selbstbewusstsein -

in der Familie, der Schule und der Freizeit. 

Andreas Treier, Therapeut und Gewaltpädagoge, 

ist Trainer des «Nurtured-Heart»-Ansatzes und 

zeigt uns Eltern wie wir ihn bestmöglich nutzen.

Beispielfilm auf echtstark.ch →

AI generated


	Folie 1

